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Suskaiciuok emocijas!




Kaip as jauciuosi siandien?

Nuspalvink stiklainj atsizvelgiant  tai, kaip $iandien jautiesi.
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laimingas

ATPAZINK JAUSMUS!

Perskaityk kiekvieng toliau pateiktg situacija ir nuspresk, kaip tu
jaustumeisi kiekvienoje iS Siy situacijy. Tada iskirpk puslapio apacioje
esancius paveikslelius su emocijomis ir jklijuok juos | tinkamg langeli.
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Neberandi
parduotuveje
Savo mamos.
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Tau Silta ir tau
skauda galva.
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Tavo Suo Tu eisi |
pabégo iS namuy. gimtadienio

svente.

liddnas

-

[7a13

4 )
\ J
Pametei savo
akinius.
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Tu nerandi savo
knygos.
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Gavai gera
pazymi.
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Tu negali tureti
zaislo, kurio
nori.
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EMOCIJOS

PAZVELK | PAVEIKSLELIUS IR PAZYMEK TEISINGUS ATSAKYMUS.
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PAZINK SAVO JAUSMUS!

Priskirk emocijg prie tinkamo paveikslélio.

LAIMINGAS PIKTAS ISSIGANDES

LIUDNAS PAVARGES NUSTEBES
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Apvedziok zodzius, tada kiekvienam veikéjui nupiesk
akis, nosj ir burng, kad pavaizduotum emocijas, kurias jis
jaucia.
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